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1.2 

2. Línea: Lenguajes para la identidad. 01 03 2026 al 31 03 2026

3.3. METODOLOGÍA

Actividad 1: Esta actividad está programada para los días 4 de marzo. En ella se incluirá a las personas mayores en espacios prácticos orientados al desarrollo artístico,

donde se convocara a las personas que deseen participar explicando la metodología y permitiendo su asistencia libre y voluntaria.

Actividad 2: Para este mes, la actividad fue programada para el 11 y 25 de marzo, en donde se habilitarán un espacio libre de obstáculos que facilite el libre movimiento

y desplazamiento de las participantes para la jornada de juegos autóctonos.
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Actividad 1: Para esta ocasión, se llevó a cabo un taller práctico, durante el cual las participantes realizaron la construcción de una pieza artística utilizando plastilina. A

través del trabajo con material compartido y la exposición de cada creación, se favoreció la interacción entre pares y se promovió la intencionalidad comunicativa,

consolidando este proceso como un recurso para fortalecer la expresión, la comunicación y la colaboración grupal.

Actividad 2: Se realizaron actividades recreativas basadas en juegos tradicionales, como la bolirana, el uso de bombas y un ejercicio con pelota que consistía en lanzarla

con un bastón para introducirla sobre un obstáculo. Estas actividades permitieron que las participantes demostraran sus habilidades motoras, especialmente en el

lanzamiento y la precisión al golpear la pelota y manipular las bombas. 

Actividad 3: Para este mes se proyecta la conmemoración de día de la mujer para el 9 de marzo, y también la celebración de los cumpleaños del mes para el 20 de

marzo, con temática "lluvia de globos". Para su desarrollo, se convocará a las personas en los espacios destinados y se facilitará su desplazamiento, eliminando

obstáculos y elementos que pudieran interferir con el buen desarrollo de las actividades.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Facilitar espacios para el desarrollo de diversas alternativas lúdicas (juegos autóctonos, de mesa, tradicionales) que fomenten la cooperatividad y la interacción social entre

pares.

Promover el uso de habilidades comunicativas a través de diferentes actividades de expresión artística que permitan evidenciar la intención comunicativa en las participantes. 

2.2. Nombre del encuentro: 1. Rincón del arte, 2. Juegos de oro,  3. Alegría sin edad.

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Sandra Velásquez- Fisioterapia, Maribell Rodríguez-  Tallerista, Viviana Josa- Terapeuta ocupacional.

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Estimular en las personas mayores las habilidades de expresión comunicativa a nivel gestual, verbal y/o corporal según sus capacidades, a través de actividades artísticas,

culturales, lúdicas y recreativas que aporten a una interacción social positiva y el establecimiento de vínculos afectivos entre las participantes. 

Fomentar la socialización y el sentido de pertenencia a través de la celebración de fechas especiales, creando un ambiente de alegría y conexión que les permita compartir

experiencias, fortalecer vínculos interpersonales y mejorar su bienestar emocional. 

Actividad 2: Al finalizar se realizó un reconocimiento a las ganadoras de cada juego, se llevó a cabo la organización del espacio, recolección de materiales y lavado de

manos. 

Actividad 3: Para la conmemoración del Día Internacional de la Mujer, se llevó a cabo una jornada ambientada con una presentación de baile de carranga a cargo del

área de servicios generales, así como una intervención musical tipo mariachi realizada por el equipo profesional, promoviendo el homenaje a esta fecha especial y

espacio significativo de reconocimiento. Por otra parte, se realizó la celebración de los cumpleaños correspondientes al mes, la cual se desarrolló bajo una temática

"lluvia de globos" con un show central de globoflexia. 

Actividad 3: Al finalizar se asistió al desplazamiento de las personas mayores que lo requirieron, se realizó la organización de materiales y espacios utilizados. 

Actividad 1: Para finalizar se brindó refuerzo positivo como factor motivador que permita mantener la participación, se llevo a cabo la recolección de materiales,

procesos de limpieza de elementos utilizados, espacio y lavado de manos.
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1 inflador automático.

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Se cumplió con el cronograma establecido para el mes. Durante las sesiones realizadas, las personas participantes mantuvieron intencionalidad comunicativa a

través de diversas formas de expresión, tanto verbales como gestuales y corporales, logrando establecer comprensión mutua e interacción que les permitió manifestar

emociones, necesidades y sentimientos. Asimismo, se avanzó en la consolidación del uso de señas propias, lo que facilitó la comunicación e integración de las personas no

oyentes con el grupo de oyentes, promoviendo un entorno inclusivo y fortaleciendo la interacción social basada en la comprensión y el respeto de diferentes formas de

comunicación.

Persona mayor: Rosalba Alarcón Vargas  CC. 51668899  No firma.

 

Actividad 2: Se cumplió con las fechas programadas en el cronograma. Estas actividades favorecieron la integración, la motivación y el fortalecimiento de habilidades motoras

como la coordinación, la precisión y el control de los movimientos. Durante el desarrollo de las actividades, se observó que las personas mayores disfrutaron activamente de la

experiencia, lo cual se reflejó en sus gestos de expresión facial, particularmente en sus sonrisas, actitudes de entusiasmo y disposición para participar. Asimismo, se evidenció

un ambiente de interacción social positiva, en el que los participantes compartieron, se apoyaron y mantuvieron una actitud participativa durante toda la jornada.

Persona mayor: María Ana Belén Piñeros Guerrero  CC. 41333583   No firma.

Fecha de evaluación del encuentro: 31/03/2026

2 aros plásticos.

6 mesas plásticas.

35 sillas rimax.

6 trajes de baile carranga.

Actividad 3: Se cumplió con el cronograma establecido para el mes. Las personas mayores continúan manifestando, a través de diversas formas de expresión, su disfrute y

satisfacción durante los espacios de celebración. Se avanza hacia una mayor interacción con los elementos de ambientación y las dinámicas, recibiendo algunas respuestas

positivas incluso de aquellas personas mayores con alto compromiso cognitivo. Se logra incluir a la mayoría de las participantes, promoviendo su reconocimiento,

participación e interacción social en fechas especiales, lo que fortalece el sentido de pertenencia y la cohesión grupal.

Persona mayor: Baudelina Romero CC. 53905790 No firma.

20 pelotas pequeñas. Decoración alusiva día de la mujer.

2 palos de cricket. 5 disfraces de mariachi.

Nota aclaratoria: El registro fotográfico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.

Nombre del profesional que evalúa: Maribel Rodríguez - Tallerista, Viviana Josa -  T. Ocupacional, Sandra Velásquez- Fisioterapeuta.

Coordinadora: Sor María Gilma Castro.

15 Tablas de tríplex.

4 bloques de plastilina.

2 micrófonos. 12 bombas cumpleaños.

25 bombas largas.

3.4.RECURSOS

2 juego de bolirana1 torre de sonido. 



Anexo Registro fotográfico: 

Actividad 1. Rincón del arte  

 

 Actividad 2. Juegos de Oro                           

                    

Actividad 3. Alegría sin edad 

       


